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[bookmark: _Toc354754313][bookmark: _Toc83389321] Omschrijving/achtergronden/leerdoelen

De belofte aan de klanten van Mensely is dat onze bedrijfsartsen adviseren volgens de laatste stand der wetenschap.
Met regelmaat plannen we een professionaliseringsdag. Voor deze dag hebben we uitvraag gedaan bij de bedrijfsartsen aan welke onderwerpen we aandacht moeten besteden.
Op basis daarvan is een programma samengesteld. 
Het thema van deze bijeenkomst is Long-COVID/PASC.
Op deze wijze blijft het kennisniveau en de uniformiteit van handelen gewaarborgd. 

Leerdoelen
De bedrijfsarts die deze nascholing heeft gevolgd:
· Kent het beloop de symptomen van Long Covid/PASC
· Kent de NVAB dynamische leidraad  'Herstel & Re-integratie in het kielzog van COVID-19' .
· Weet de interventies uit de leidraad toe te passen.
· Heeft inzicht in de specifieke ademhalingsproblemen van PASC patiënten.
· Kent de symptomen van ‘’Brain fog’’.
· Is op de hoogte van effectieve werkaanpassingen voor patienten met ‘’Brain fog’’. 


[bookmark: _Toc83389322]Bijzonderheden/werkvorm/groepsgrootte
 
Groepsgrootte: 4 sessies van maximaal 25 deelnemers.

[bookmark: _Toc83389323]Doelgroep

· Bedrijfsartsen van Mensely

[bookmark: _Toc83389324]Literatuur
[bookmark: _Toc49794880][bookmark: _Toc49794957]
[bookmark: _Hlk80179024]Naar de volgende literatuur wordt verwezen:
· NVAB dynamische leidraad  'Herstel & Re-integratie in het kielzog van 
COVID-19'.
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· Communicatie					20 %
· Medisch handelen				60 %
· Professionaliteit				20 %

[bookmark: _Toc83389326] Docenten

Als docenten treden op:
	Ernst Jürgens
[image: Bestuur | NVAB]
	Ernst Jürgens 

Ernst Jurgens, MD, OHP, MSc
Bedrijfsarts en klinisch arbeidsgeneeskundige cardio-metabole & endocriene aandoeningen
Artsdeskundige IL&T 
Gastdocent Postacademisch NSPOH, NVAB
Mede-samensteller van richtlijn ‘Herstel en reintegratie in het kielzog van COVID-10 (NVAB)

 


	Edith Brocken
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	Edith Brocken

Edith Brocken is ergotherapeut en eigenaar van  Ergo en Arbeid dat mensen begeleidt naar een betere kwaliteit van leven en terugkeer naar arbeid. Zij heeft een Post-HBO cursus ontwikkeld om ergotherapeuten op te leiden in de methode ‘Weer aan het werk’.
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De organisatie- en programmacommissie voor deze workshop bestaat uit:
	Naam
	Functie

	· Piet Kroon
	Yellow factory

	· Ed Moolhuizen
	Medisch directeur Mensely

	· Truus van Amerongen
	Directeur medische zaken ArboNed; bedrijfsarts HumanCapitalCare; Dean HumanTotalCare my-academy; arts A&G;BIG-nummer: 89022421401
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Er zijn in totaal 4 bijeenkomsten gepland in verschillende regio’s van het land. De eerste vindt plaats op 18-11-2021 in Apeldoorn, de volgende op 24-11-2021 in Zandvoort, 9-12-2021 in Den Haag en 15-12-2021 in Eindhoven.
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Het programma van deze training ziet er als volgt uit:

	

	
Programma Professionaliseringsdag bedrijfsarts Mensely


	
16.00 – 16.10 uur


	
Kennismaking en introductie door Piet Kroon en Ed Moolhuizen


	
16.10 – 17.10 uur
	
Long-COVID/PASC: leidraad en interventies door Ernst Jürgens


	
17.10 – 17.40 uur
	
Casuïstiekbespreking, vragen, discussie o.l.v. Ernst Jürgens


	
17.40 – 18.30 uur
	
Ademhalingsproblemen, symptomen en aanpak, door Ernst Jürgens


	
18.30 – 19.00 uur
	
Pauze en maaltijd


	
19.00 – 19.55 uur
	
Brain fog: symptomen en aanpak: door Edith Brocken


	
19.50 – 20.00 uur
	
Evaluatie en afsluiting
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